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Pathopysiologische Ablaufe
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Autonome Funktionstests

Hyperventilation
Valsalva Manéver
Cold-pressor Test

1. Hyperventilation
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Untersuchung des ésterr. Bundesheer

Untersuchung von tber 100 Bundesheersoldaten
mit Beschwerden beim Stehen

mittels Kipptisch und Fragebogen
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Kipptischuntersuchung

30 min Liegen

Kipptischuntersuchung
POTS

30 min Liegen |30 min Stel

72 Simin 128 S/min

127/76 mmHg | 134 /79 mmHg

320 pg/ml 1499 pg/ml




Entwicklung einer Screening-Methode: Fragebogen
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Diagnostic management of Ol in the workplace.
(2003) Int Arch Occup Environ Health 76:143-50. M

Untersuchung

von ca. 2.000 Bundesheersoldaten
mittels reliablen Screening-Fragebogen 1,5%

31 Soldaten mit POTS

Atiologie

1) Noradrenalin-Transporter

2) Adrenorezeptoren

3) Endotheliale NO-Synthase

4) Endothelin-1 Gen
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2) Adrenorezeptoren
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Noradrenalin-Transporter ) Soradrenain Transporer
2) Adrenorezeptoren
5 Entortate o Syase
4) Endothelin-1 Gen

Noradrenalin-Transporter

Atiologie
1) Noradrenalin-Transporter
2) Adrenorezeptoren
3) Endotheliale NO-Synthase
4) Endothelin-1 Gen

Orthostatic Intolerance is not
necessarily related to a
‘Specific Mutation (Alad57Pro)
in the Human Norepinephrine
Transporter Gene.

. (2003) Am J Med Sci 325:63-6.
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Auologie
Adrenorezeptoren 2 Nordrenain-Transporter
2) Adrenorezeptoren
3 Endatelile No-Symnase
2 Endoinelnd Gen

, . Functional adrenergic receptor
-, polymorphisms and idiopathic
orthostatic intolerance.

(2005) It Arch Oceup Environ
Health 78:171-7.

Endothelin-1/
NO-Synthase-System

Atiologie

1) Noradrenalin-Transporter
2) Adrenorezeptoren

3) Endotheliale NO-Synthase
4) Endothelin-1 Gen
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NO-Synthase T-786C o

1) Noradrenalin-Transporter
2) Adrenorezeptoren

Polymorphismus 3) Endotheliale NO-Synthase.
%) Endothelin1 Gen

Genotype | Control POTS  [OR (95%CI)" | Adjusted OR"
(95% CI)

™ 52(27.9%) | 52 (38.2%)

TC 79(425%) | 73 (53.7%)

cc

P=0001

*Odds for CC compared to TT + TC
1 Adjusted for potential confounding effects of age, BMI, gender and clinic

NO synthase polymorphisms and POTS (2008) Hypertension 4s:1103-10. [l

Auswirkungen von Ausdauertraining auf POTS
METHODIK

Untersuchung
von ca. 2.000 Bundesheersoldaten

mittels reliablen Screening-Fragebogen

31

16 Probanden
Interventionsgruppe

15 Probanden
Kontrollgruppe.

‘_I

4 lost to follow-up

33

2. Untersuchung

(Kipptischuntersuchung, Fragebogen)

Auswirkungen von Ausdauertraining auf POTS

ERGEBNISSE |

Beginn dos Trainings. Ende cos Trainings
unkt un

Kontrollgruppe (n=11)

in orthostatic

Auswirkungen von Ausdauertraining auf POTS

ERGEBNISSE |
Begin des Trainings Ende des Trainings
= Zolgunka 1 = Zolgunki2

kein Training -
1 unauffallig (9%)

10 weiterhin POTS

fersuchsgruppe (1=16)

in orthostatic

Auswirkungen von Ausdauertraining auf POTS

ERGEBNISSE |

Begion des Traings. Enco des Tranings
= Zotgunia 1 = zotguna 2

kein Training .
1 unauffallig (9%)

10 weiterhin POTS

10 unauffallig (62,5%)
6 weiterhin POTS
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Auswirkungen von Ausdauertraining auf POTS
ERGEBNISSE Il
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